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Verzorgen van de PEG-katheter (kort)

Benodigdheden

- zeep en schone handdoek

- watervaste viltstift

- bakje wattenstokjes of gaasjes

- goed doorstromende kraan

- schone handdoek of gaasje voor de patiént
- schone washand of gaasje (2x)

- prullenbak

Werkwijze
Zet de benodigdheden overzichtelijk klaar op een schoon werkvlak.

1
2 Verwijder kleding zodanig dat de PEG-katheter zichtbaar en bereikbaar is.

3 Was de handen.

4 Plaats met de watervaste viltstift een streepje op de PEG-katheter ter hoogte van de externe fixatiedisk.
5 Haal de PEG-katheter uit de borging van de externe fixatiedisk.

6 Schuif de externe fixatiedisk ca. 5 cm omhoog.

7 Inspecteer de huid rond de stoma op irritatie, infectie en drukplekken.

8 Maak de huid rond de stoma schoon met het washandje of een gaasje en water.

9 Maak de onder- en bovenzijde van de externe fixatiedisk schoon met het washandje of gaasje en water.
10 Maak de stoma schoon met, onder de stromende kraan natgemaakte, wattenstokjes of gaasjes.

11 Droog de huid en de externe fixatiedisk goed met de handdoek of een gaasje.

12 Draai de PEG-katheter om zijn lengte-as
(en minimaal 1 x per week: dompel de PEG-katheter een paar maal heen en weer als een theezakje).

13 Schuif de externe fixatiedisk terug op de gemarkeerde plaats.

14 Plaats de PEG-katheter in de borging van de externe fixatiedisk.

15 Help de betrokkene bij het weer in orde brengen van de kleding.

16 Ruim de materialen op.

17 Was je handen.

18 Noteer de handeling (moment van draaien en dompelen) en eventuele bevindingen.
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